Vazené damy, vazeni panové, mili rodice a pratelé tance,

srdec¢né vas vitam na Internim veceru tane¢niho oboru Zakladni umélecké skoly
v Liberci, ktery nese pfrizna¢ny podtitul 'Pod poklickou'.

Dnes vam totiz poodhalime, jak to vypada v naSich tanecnich salech béhem vyuky
a jaké dovednosti musi zvladnout nasi tanecnici nez mohou vstoupit na jevisté
s hotovou choreografii. Kazda tanec¢ni hodina v této Skole je jedine¢na - nékdy je
plnd energie a radosti, jindy vyZzaduje soustfedéni a preciznost. Dnes vam
ji priblizime.

Uvidite tanec¢ni ukazky z béznych hodin - od zakladniho cvi¢eni u baletni tyce,
zhlédneme ukazky od klasického a lidového tance, pres tanecni gymnastiku
az po soucasny a jazzovy tanec.

V prlbéhu vecCera poznate, jak se studenti uci pracovat se svym télem a rozvijet
svlj umélecky projev. Uvidite také vyvojovou cestu nasich tanec¢nik(. Od zaku
mladsiho Skolniho véku, kdy se formuji zakladni tanec¢ni dovednosti dale
ke starS$im zakdm, kde muzete sledovat, jak se prohlubuje jejich technicka
vyspeélost a kultivovanost pohybu. Nasi teenageri vam predvedou, jak dokazi
propojit ziskanou techniku s vlastnim uméleckym vyjadrenim. A kone¢né nasi
nejstarsi studenti, ktefi uz dosahuji témeér profesionalni drovné, vam ukazi
vysledek mnohaletého systematického tréninku - vybornou techniku, vyrazovou
zralost a schopnost interpretovat i naro¢néjsi tanec¢ni vazby.

Nemohu opomenout také duleZitou soucast nasich tanec¢nich hodin - Zivy klavirni
doprovod. NaSi korepetitofi jsou nepostradatelnymi partnery pro pedagogy a Zaky.
Ziva hudba déava tanci zcela jiny rozmér - tane&nici se ué&i vnimat hudebni fraze,
dynamiku, rytmus a tempo bezprostfedné a prirozené. Klavirista dokaze okamzité
reagovat na potreby zaku, pfizpusobit tempo nebo charakter skladby. Diky této
vzacné spolupraci vznikd v tane¢nim sale jedine¢na tvaréi atmosféra,
ktera vyznamné prispiva ke kvalité vyuky a uméleckému rozvoji nasich tane¢nika.
Rada bych predstavila nase milé korepetitory, ktefri dnes vecer doprovodi zZaky:
privitejte prosim pani Tatianu Dribas, pani Oleksandru Fleisu, pani Oleksandru
Saltykovou a pana Augustina Bernarda, kterému zaroven dékujeme za spolupraci
a ozvuceni celého tanecniho vecera.

Dovolte mi zminit i nesmirné dudlezitou roli nasich pedagogu, ktefi jsou pravodci
na tanecni cesté kazdého Zaka. Jejich metodicky pristup je klicovy pro zdravy
pohybovy vyvoj tanecnik(. Kazdy pedagog je pro své zaky nejen ucitelem
techniky, ale i mentorem a inspiraci. Pfedava jim nejen tanecni dovednosti,
ale i lasku k uméni, disciplinu a vytrvalost.

A nyni mam jesté jednou milou a dulezitou povinnost. Dovolte mi podékovat pani
Pavle Kocourkové, Petfe Bfezovské a Nikole Slajchové za jejich trpé&livou pfipravu




celého vecera a za jejich praci s détmi, a samoziejmé také vam rodi¢dm za jejich
podporu.

Preji vam pfijemny kulturni zazitek.
Petra Brezovska, vedouci tane¢niho oboru

KLASICKY TANEC

V oblasti klasického tance dnes uvidite, jak probiha tradi¢ni baletni pruprava - zakladni
pozice u tyc€e, port de bras, demi-plié a relevé, které tvori zaklad kazdé baletni hodiny.
Nasi nejmensi vam ukazi své prvni baletni krlGc¢ky, zatimco star$i zakyné predvedou,
jak se tyto zakladni prvky proméni v elegantni variace a kam se muzZe technika dale

rozvijet.

Klasicky tanec je zdkladem pro mnoho dalsich tanec¢nich stylt a vyzaduje dlouholetou
pfipravu a disciplinu a vyznacuje se nékolika charakteristickymi prvky:

* Precizné definovanou technikou

« Péti zakladnimi pozicemi nohou

« DUrazem na vytoceni nohou

« Dokonalou praci s rovhovahou

* Lehkosti a eleganci pohybu

Zakladni prvky jsou 1. Port de bras (pohyby pazi) 2. Demi-plié (podfep) 3. Relevé (vypon)
4. rizné druhy Battement (Svihové pohyby) a 5. Pirouettes (otacky)

od 17 hodin |10 ukazek klasického tance

3. ro¢nik 1. TYC: cvicéeni CKT: demi-plié v I. a Il. pozici nahravka ¢.1 demi-plié

korepetice Oleksandra

5. roénik 2. TYC battement tendu jeté
Saltykova

6.ro¢nik B |3. TYC: pas de bourée, bat.rétiré a pas coupé a relevé | korepetice Tatiana Dribas

N korepetice Oleksandra
I.ro¢nik Il. st. |4. TYC: rond de jambe par terre pet

Saltykova
Soubor II. st. A |5. TYC: grand battement jeté korepetice Tatiana Dribas
5 ro&nik 1. VOLNOST: battement tendu croisée, éffacée, plié +|korepetice Oleksandra
' relevé a battement rétiré Saltykova
_ 2. VOLNOST: demi-plié a grand plié + port de bras + |korepetice Tatiana Dribas
6. ro¢nik B , . L
tombé pas de bourré (Labuti jezero)
5 roénik 3. VOLNOST: diagonala - glissade en tournant + korepetice Oleksandra
' val&ikovy krok Saltykova
L roénik I1. st 4. VOLNOST: malé skoky: coupé a assemblé, korepetice Oleksandra
' "7 |glissade, pas de chat Saltykova (Coppélia)

5. VOLNOST: grand allegro - sissonne+ balancé en

Soubor Il. st. A , ,
tournant, tombé pas de bourré + saut de basque

korepetice Tatiana Dribas
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od 18hodin |11 ukazek klasického tance

1. TYC: cvi€eni €elem k ty&i- rozcviéeni (zahFati, korepetice Oleksandra
4. ro¢nik odvijeni chodidel, bt tendu, uklony atd) Fleisa
6. rocnik A 2. TYC: demi-plié a grand -plié korepetice Tatiana Dribas
Soubor Il.st. A [3. TYC: ukazka rond de jambe par terre korepetice Tatiana Dribas

Soubor ll.st. B 4. TYC: ukazka battement frappé a petit battement |nahravka &.2

1. VOLNOST: ukazka port de bras, demi-plié + grand |korepetice Oleksandra
7. roc¢nik plié a p6z na éf.+croisé Fleisa (E. Grieq)

2. VOLNOST: variace na pas balancé stranou, en

6. ro¢nik A tournant(diagonala) korepetice Tatiana Dribas
Soubor ll.st. B |3. VOLNOST: adagio nahravka ¢. 3

4. VOLNOST: battement tendu + jeté + glissade a
Soubor Ill.st. A |pirouette z V. a V. pozice korepetice Tatiana Dribas

5. VOLNOST : tombé pas de b. + pirouettes ze IV.
Soubor ll.st. B |p.(rotacni vazba) nahravka ¢.4

6. VOLNOST: diagonala: pas de chat, sissone balancé
6. ro¢nik A v 1. arabesque korepetice Tatiana Dribas

7. VOLNOST: velké skokové diagonaly - entrelace,
Soubor Ill.st. B |sissonne a grand pas de chat nahravka ¢. 5

TANECNI GYMNASTIKA

Vyznamnou soucasti tanec¢ni vyuky v této Skole je tane¢ni gymnastika, ktera tvori
nezbytny zaklad pro vSestranny pohybovy rozvoj nasich zaka.

Prostfednictvim gymnastickych cvic¢eni rozvijime u zaku silu, ohebnost, koordinaci a
spravné drzeni téla. U¢ime je védomé pracovat se svym télem, ovladat jednotlivé svalovée
partie a rozvijet potfebnou pruznost. Tyto dovednosti jsou pak nezbytné pro zvladnuti
naroc¢néjsich tanecnich prvku.

Tanecni gymnastika také vyznamné pfispiva k rozvoji prostorové orientace, rovhovahy a
celkové télesné zdatnosti. Zaci se uéi zakladnim akrobatickym prvkdm, které pozdéji
mohou

vyuzit v modernich tanec¢nich technikéach.

Soucasné tanec¢ni gymnastika obohacuje vyuku o praci s rznymi druhy nacini, coz
pravé za chvili uvidite v ukazkéach.

UKAZKY V 17 HODIN
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1. UKAZKA : leh na bfiSe - posilovani zadovych svall s |korepetice Oleksandra

2 ro¢nik |overbally Saltykova
2. UKAZKA: cviéeni s overbally ve stoji - cviéeni ve stoji: |korepetice Oleksandra

2. ro¢nik |pérovani v I. a ll. pozici s overlbally Saltykova

korepetice Oleksandra
2. roénik |3. UKAZKA: vyskoky v fadach bez mice Saltykova

korepetice Oleksandra
5.ro¢nik |4. UKAZKA : akrobacie - svi¢ky, prevaly, hvézdy Fleisa (RUZovy panter)
6. ro¢nik korepetice Tatiana
B 5. UKAZKA : cvigeni s gymnastickymi mici Dribas (Stromy)

UKAZKY V 18 HODIN

4. 1. UKAZKA: cv. v sedu na patéach- 1. cvik hrudni viny a  |korepetice Oleksandra
rocnik |pfevaly + 2. cvik Svihy DK a prevaly+ vzpory Fleisa

6. ro¢nik korepetice Tatiana

A 2. UKAZKA : cvieni se stuhami Dribas (Amelie)

4, 3. UKAZKA: prostor :chlze diagonéla+zakopavany bé&h,|korepetice Oleksandra
rocnik |poskocny k., jeleni skoky, velké stfechy Fleisa

LIDOVY TANEC

DuUlezitou soucasti naseho tanec¢niho vzdélavani je i vyuka lidového tance, ktera ma své
nezastupitelné misto v rozvoji tanecniku.

Prostfednictvim lidového tance se nasi Zaci uci prirozenému pohybovému projevu,
zisk&vaji cit pro rytmus a hudbu. Lidové tance rozvijeji koordinaci, prostorovou orientaci
a schopnost tancit v paru ¢i skupiné. Jejich pestrost a hravost pomahé budovat radost z
pohybu zejména u mladsich zaka.

Navic lidovy tanec pomaha budovat vztah k nasim kulturnim kofenim a tradicim.

1. UKAZKA - lidové pasmo v podani 2. roéniku Pavly Kocourkové

2 lidové korepetice
- . KDYBYS MELA MA PANENKO, SLA NANYNKA Oleksandra
rocnik | pasmo
Saltykova

Béhem lidového pasma déti predvedou, jak zvladaji praci s tane¢nim prostorem. V tanci
"Sla Nanynka do zeli" si déti procvi&i vymény taneénich partnerd, zatimco v ukazce
"Kdybys méla, ma panenko" se zamé&ri na orientaci v prostoru a udrzeni spravné pozice v
tanecni formaci.

2. UKAZKA - lidové pasmo v podani 3. roéniku Petry Bfezovské



korepetice
Augustin
Bernard

3. lidové "TETICKA" (Husa s housaty + Pradlenka + Viju,
ro¢nik | pasmo viju vénecek + To je zlaté posviceni)

Nyni uvidite hravé lidové tanecni pasmo, slozené ze 4 pisni, které upravil a na piano
doprovodi Augustin Bernard. Postavu Teticky hraje zakyné 7. rocniku Babeta Brezovska.

3. UKAZKA - ukazka mazurkovych krokd v podani 5. roéniku Pavly Kocourkové

. . korepetice
5. lidové P L
L. . UKAZKA rytmické dupy + mazurka Oleksandra
rocnik | pasmo
Saltykova

Mazurkovy krok se tanci ve tfidobém taktu - nejprve si déti pohraji pomoci tlesku a
podupu s tfidobym taktem. V tane¢ni ukdzce ndm predvedou tfi rGzné druhy
mazurkového kroku:

1) mazurku na tfi kroky 2) na dva kroky a 3) na jeden krok. A i v téchto variacich si déti
pomohou tleskanim pro lepsi pochopeni tfidobého taktu.

4. UKAZKA - ukazka polky v podani 6. roéniku Petry Bfezovské

6. olka korepetice

ro¢nik P . JIRINKOVA POLKA Tatiana
obkrocak .

B Dribas

Nasleduje Jifinkova polka, puvabna skladba Bedficha Smetany z roku 1879. Tuto
melodickou a tane¢né podmanivou kompozici, ktera patfi mezi nejoblibenéjsi
Smetanovy polky, si pro své vystoupeni vybraly tanecnice ze 6. ro¢niku.

5. ZAVERECNA UKAZKA - v podani divek z 1. ro&niku Il. stupné Petry Bfezovské

L ro& korepetice
I'I ot ' cardas "TO TA HELPA" Oleksandra
o Saltykova

Posledni ukazkou lidového tance je temperamentni slovenska pisen z obce
Helpa, ktera lezi v oblasti Horehronie. Tento tanec, ktery je soucasti bohatého
slovenského folkloru, se vyznacuje energickymi kroky, dynamickymi toCivymi
prvky a charakteristickymi dupy.”

SOUCASNY TANEC
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V zavérecné casti dnesniho programu uvidite ukazky souc¢asného tance,
ktery dava prostor svobodnému pohybovému vyjadreni a osobité
interpretaci. Postupné uvidite, jak pracujeme s podlahou v riznych pozicich, jak
vyuzivame dynamiku téla a gravitaci a poté, jak naSi tanecnici pracuji s pohybem
ve dvou rovinach. Nejdrive predvedou tanecni prvky na misté a nasledujici
tanecni variace obohatime o technicky naro¢néjsi prvky v prostoru.

UKAZKY OD 17 HODIN

6. roénik |1. UKAZKA FLOOR WORKU: z lehu na zadech, hrudni |korepetice Tatiana
B viny, swings DK, prevaly Dribas (Amélie)

2. UKAZKA FLOOR WORKU: Vazba s hmity a 3vihy nahravka ¢.1 SEND IN

1. ro¢nik . .
! trupu, prevaly pres bficho a prfes rameno THE DRUMS

Il.st.

korepetice Tatiana

L < L. L, . Dribas (Memorie)
6. roc¢nik |3. UKAZKA VE STQOJI - plié a grand plié s vedenim

B pazi, presuny téziste

1. roénik |4. UKAZKA VE STOJI - vazba s rolovanim trupu, grand

o , . - nahravka ¢.2 AMORE
Il. st. plié, predklony a uklony, vedenim pazi
. .. |5. UKAZKA PROSTOR: trojkro¢ky+pas de korepetice Oleksandra
5. ro¢nik B . . , . .
bourée+kick+passé v rovnych drahach Fleisa
6. roénik |6. UKAZKA PROSTOR: dvojice proti sobé&: plié+ nahravka ¢. 3 PATA
B passé(preparace)+plié a pirouette+trojkrocka PATA
. .. |7.UKAZKA DIAGONALY: jazzové fady - rizné druhy |korepetice Oleksandra
5. ro¢nik o o o :
kroku, skluzu a skoku Fleisa
1. ro¢nik |8. UKAZKA PROSTOR: bé&hova vazba s assemblé, nahravka ¢. 4 RUN BOY
1. st. vypady, se slidy v otaceni, pfeskoky RUN

1. ukéazka floor worku: 6. rocnik B Petry Brezovské
Floor work je soucasti vyuky souc¢asného tance a v doslovhém prekladu znamena
prace na zemi. Charakteristicky pro tento zpUsob pohybu je kontakt s podlahou
Ci podlozkou, vyuziva plynulé prechody mezi jednotlivymi polohami, pracuje s
vahou téla a predevsim gravitaci. Vyhodou FW je zahrati téla, posileni stfedu téla,
zvysSeni flexibility a ohebnosti celého téla prirozenou pohybovou cestou. Mezi
zakladni prvky patfi rolovani, skluzy, prevaly, plynulé pady a prenaSeni vahy.

2. ukéazka floor worku: 1. roc. |l. st. Petry Brezovské

MgV

obtiznosti.

3. ukéazka je ve stoji : 6. rocnik B Petry Brezovské
V této vazbé pracujeme na posileni dolnich koncetin a také na stabilité celého
téla, rovnovéaze. Divky musi propojit vedeni pazi s pohybem celého téla.

4. ukazka také ve stoji: 1. ro¢nik Il. st. Petry Brezovské

Mg s

prvky a obraty.
5. ukazka v prostoru - 5. ro¢nik Pavly Kocourkové
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V tuto chvili uvitame mladsi ro€nik, ktery si pfipravil krokové kombinace do
prostoru, které obohatil jazzovym pohybovym slovnikem.

6. ukazka v prostoru - 6. ro€nik Petry Brezovské
NavdZzeme na 5. ro¢nik a na jejich dovednosti. Divky ze 6. ro€niku do krokovych
variaci pridaji obraty a odliSné zapojeni pazi.

7. ukazka v prostoru: 5. ro€nik Pavly Kocourkové
Nyni se opét predstavi divky z 5. ro¢niku, které si pfipravily velice pestrou ukazku
krokU a skoku do prostoru. Dafi se jim pracovat i s rytmem jednotlivych
jazzovych prvku a zapojit paze.

8. ukazka v prostoru : 1 ro€. Il. st. Petry Bfezovské
Na zavér uvidite kombinaci béhu, skokl a vypadu v prostoru. Tanecénice za
doprovodu vyrazné hudby pfedvedou svou technickou vyspélost v dynamickych
presunech a energickych skocich, které dodaji tane¢ni ukazce pUsobivou
gradaci.

UKAZKY V 18 HODIN - celkem 9
1. UKAZKA FLOOR WORK - ucelena vazba se vihy DK

7. ro¢nik . nahravka €. 5 SPRING
a HK, prevaly a skluzy
Soubor ;K AZKA FLOOR WORK - vazba po diagondle nahravka c. 6 SEVEN
A+2.rlist. [ podiag NATION ARMY
6. roénik |3. UKAZKA VE STOJI - odvijeni chodidel + koordinace |korepetice Tatiana
A HK Dribas (Blue moon)
Soubor |4. UKAZKA VE STOJI | Z MISTA - battement tenduv  |nahravka &. 7 Mister
A+2.r.lIst. |prostoru vSemi sméry s vypady a obraty Mister
6. rocnik korepetice Tatiana
A' 5. UKAZKA VE STOJI bounces DK + skoky Dribas (Saskové
pocmarani)

7 roénik 6. UKAZKA VE STOJI - bat.tendu+ vihy HK, obraty s  |nahravka &. 7

' horizontalnimi Svihy a pirouettes na misté CERIDWEN"S CURSE
Soubor |7. UKAZKA swings trupu, $vihy pazi, obraty a posuny z|nahravka &. 8 The Ting
A+2.r.lIst. mista Tings - great DJ
7 roénik 8. UKAZKA PROSTOR - funky krokova vazba s nahravka ¢. 9 JON

' rdznymi jazzovymi prvky MERO X LONIS

Soubor A |9. UKAZKA DO PROSTORU jazzové fady VCETNE

o nahravka ¢. 10 LOUNGE
+2.rlist. |SKOKU v

Klasicky tanec je zakladem pro mnoho dalsich tanecnich stylG a vyZzaduje dlouholetou
pfipravu a disciplinu.






